
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

BICIMPARO KINDER JOY OF MOVING 2025 
REGOLAMENTO 

  
  



 

 

 

 

 

1. Partecipazione 

Alle manifestazioni “Bicimparo Kinder Joy of Moving” possono partecipare tutti i tesserati 

Giovanissimi, Promozione Giovanile (PG), ID e C21 delle società giovanili e scuole di ciclismo del 

territorio.  

Sarà allestito anche un percorso dedicato ai non tesserati di ambo i sessi di età compresa tra 5 e 15 

anni presenti il giorno della manifestazione, coinvolgendo, laddove sia possibile, classi di Istituti 

Scolastici presenti nel territorio dove si svolgerà ogni singolo evento. 

 

2. Abbigliamento e protezioni 

Il casco è obbligatorio e deve sempre essere indossato.  

Ogni partecipante dovrà essere equipaggiato in maniera adeguata ed il più sicura possibile: 

pantaloncini, maglietta e scarpe resistenti. Si raccomanda l’uso dei guanti.  

 
 
3. Biciclette 

Sono ammesse tutte le tipologie di biciclette che siano in buono stato e sicure (sistema frenante 

funzionante, pneumatici non usurati, manubri non rotti e chiusi alle estremità) con un diametro ruota 

non inferiore ai 20 pollici.  

 

4. Percorsi di abilità: dimensioni e caratteristiche  

Sono previsti 4 rettilinei lunghi 35 metri e larghi 6 metri (vedi file allegato). Ogni rettilineo, nel 

quale sono presenti ostacoli artificiali da superare, sarà dedicato a specifiche categorie, in 

particolare: 

• Percorso 1 categorie G1, G2, G3, PG, ID e C21 M/F 

• Percorso 2 categorie G4 M/F 

• Percorso 3 categorie G5 M/F 

• Percorso 4 categorie G6 M/F 

 

  



 

 

 

 

 

 
 
 
5. Modalità di stesura delle classifiche  
 

Ogni atleta dovrà percorrere il percorso a lui assegnato nel minor tempo possibile. Le eventuali 

penalità verranno scontate nel corso della prova aggirando, una o più volte, un cono posizionato 

nella zona di arrivo di ciascun rettilineo. Ogni atleta avrà a disposizione due prove; verrà preso in 

considerazione il tempo migliore ottenuto. 

Per ogni percorso verrà stilata una classifica in base ai tempi ottenuti dagli atleti che hanno 

effettuato la prova. 

I migliori 8 tempi ottenuti in ognuno dei quattro percorsi prenderanno parte alla successiva prova 

regionale di gincana/sprint. 

 

6. Prova regionale gincana/sprint 

Tale prova sarà organizzata, nello stesso giorno, subito dopo la prova di abilità, su un rettilineo 

asfaltato di lunghezza variabile (da un minimo di 50 ad un massimo di 100 metri) e larghezza di 

almeno 7 metri, nel quale saranno presenti ostacoli artificiali (come da pdf allegato). Si precisa che 

lo schema pdf allegato è riferito alla disponibilità di un rettilineo lungo100 metri che sarà utilizzato 

anche nella Finale Nazionale prevista in occasione del Meeting Nazionale di Società.  

Laddove non fosse disponibile tale lunghezza si possono ridurre le 2 FASI-SPRINT (di 45 metri 

ciascuna) del tracciato, fino a raggiungere la lunghezza del rettilineo a disposizione, mantenendo, il 

più possibile, la collocazione degli ostacoli artificiali. 

Il cambio tra i frazionisti della stessa squadra si effettuerà nella zona di partenza e dovrà essere 

eseguito da fermo per contatto. Il frazionista che riceve il cambio deve avere il piede a terra fino al 

contatto del compagno. 

In caso di abbattimento o aggiramento di un ostacolo è prevista, una penalità che viene effettuata 

in un’apposita area aggirando gli ostacoli posizionati all’interno di tale area.  

 

  



 

 

 

 

 

 

Modalità di formazione delle squadre 

La formazione delle 8 squadre nella prova di gincana/sprint andrà fatta tenendo conto dei tempi 

ottenuti dai primi 8 atleti (maschi o femmine) di ciascuno dei 4 percorsi in base alla seguente 

impostazione: 

FORMAZIONE SQUADRE  
 

 PERCORSO 1 
G1, G2, G3, PG, ID, C21 M/F 

PERCORSO 2 
G4 M/F 

PERCORSO 3 
G5 M/F 

PERCORSO 4 
G6 M/F 

Squadra A 8° tempo 1° tempo 8° tempo 1° tempo 
Squadra B 7° tempo 2° tempo 7° tempo 2° tempo 
Squadra C 6° tempo 3° tempo 6° tempo 3° tempo 
Squadra D 5° tempo 4° tempo 5° tempo 4° tempo 
Squadra E 4° tempo 5° tempo 4° tempo 5° tempo 
Squadra F 3° tempo 6° tempo 3° tempo 6° tempo 
Squadra G 2° tempo 7 tempo 2° tempo 7 tempo 
Squadra H 1° tempo 8° tempo 1° tempo 8° tempo 

 

Le 8 squadre, così formate, prenderanno parte a 3 fasi: quarti di finale, semifinali e finali. In ciascuna 

fase, fatta eccezione per la finale, la squadra vincitrice passa al turno successivo, mentre l’altra 

viene eliminata. L’abbinamento delle squadre nei quarti di finale avviene tramite estrazione. Sempre 

ad estrazione viene scelta la posizione della squadra alla partenza di ciascuna fase. 

 

Nel caso in cui non si raggiungesse il numero di 8 atleti classificati in ciascuno dei 4 percorsi, si 

potrà ridurre il numero di squadre partecipanti alla prova di gincana/sprint che comporterà, 

naturalmente la riduzione delle fasi a squadre. 

 

La squadra vincitrice del torneo rappresenterà la propria regione in una analoga prova organizzata 

nell’ambito del Meeting Nazionale di Società per Giovanissimi. 

  



 

 

 

 

 

 

7. Finale Nazionale per Rappresentative Regionali 

La Finale Nazionale è prevista a Viareggio il 20 giugno p.v. nell’ambito del Meeting Nazionale di 

Società per Giovanissimi 2025. 

La rappresentativa regionale dovrà essere composta dagli stessi atleti facenti parte della squadra 

vincitrice della prova regionale di gincana/sprint (vedi art. 6). 

Al termine della giornata verrà stilata la classifica delle 8 squadre che hanno partecipato alla prova 

regionale di gincana/sprint.  

La prima classificata parteciperà, di diritto, alla Finale Nazionale. Laddove la squadra avente diritto 

rinunciasse, si procederà a scorrere la classifica per determinare la rappresentativa regionale 

presente al Meeting, che dovrà comunque essere composta dagli stessi atleti partecipanti alla prova 

regionale di gincana/sprint. 

  



 

 

 

 

 

 

Allegato 1 

 

 

 

 

 

 

 

PERCORSI PROVE DI ABILITA’ 
  



 

 

 

 

 

PERCORSO 1 
categorie G1, G2, G3, PG, ID e C21 maschili e femminili 

 
 

Ostacolo Descrizione 

A (strettoia) 3 strettoie, sfalsate  1 metro l’una dall’altra, aventi la lunghezza di 2 metri ciascuna. 
Larghezza 1.5m. Distanziate 5 metri l’una dall’altra  

B (rotonda) Eseguire un giro completo attorno ad una rotonda con diametro 2m. 

C (curva)  Larghezza 1.5m, altezza 3 mt. 

D (slalom) 6 Cinesini, distanza 2 metri tra i cinesini 

E (Curva stretta) Disegnare a terra con un gessetto o posizionare due file di cinesini e formare due 
curve  a 90°, larghezza corridoio 1.5 m  

F (Frenata) Fermarsi all’interno dell’area delimitata con entrambe le ruote  

P  Cono per scontare eventuali penalità 

 



 

 

 

 

 

PERCORSO 2 
categorie G4 maschili e femminili 

 

Ostacolo Descrizione 

A (strettoia) +  Fuori sella! 3 strettoie, sfalsate  1 metro l’una dall’altra, aventi la lunghezza di 2 
metri ciascuna. Larghezza 1 metro. Distanziate 5 metri l’una dall’altra  

B (rotonda) Entrare nella rotonda e compiere 1 giro completo. (si può eseguire 
sia in senso orario che antiorario)  

C (curva)  Larghezza 1m, altezza 3m 

D (slalom) 6 Cinesini, distanza 1.5 metri tra i cinesini 

E (Curva stretta) Disegnare a terra con un gessetto o posizionare due file di cinesini e 
formare due curve  a 90°  

F (Frenata) +  surplace Fermarsi all’interno dell’area delimitata con entrambe le ruote e 
permanervi per >5’’ 

P (Penalità)  Cono per scontare eventuali penalità 

 



 

 

 

 

 

PERCORSO 3 
categorie G5 maschili e femminili 

 

Ostacolo Descrizione 

A (strettoia) +  Fuori 
sella! 

3 strettoie, sfalsate  1 metro l’una dall’altra, aventi la lunghezza di 2 metri 
ciascuna. Larghezza 1 metro. Distanziate 5 metri l’una dall’altra  

B (rotonda) Entrare nella rotonda e compiere 1 giro completo. (si può eseguire sia in 
senso orario che antiorario)  

C (curva) con una mano Larghezza 1m, altezza 3m 

D (Bunnyhop) Superare la funicella a terra  

E (Curva stretta) Disegnare a terra con un gessetto o posizionare due file di cinesini e formare 
due curve  a 90°  

F (Frenata)+ Surplace Fermarsi all’interno dell’area delimitata con entrambe le ruote e permanervi 
per >10’’ 

P (Penalità) Cono per scontare eventuali penalità 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

PERCORSO 4 
categorie G6 maschili e femminili 

 
Ostacolo Descrizione  

A (strettoia) con una mano alternata 3 strettoie, sfalsate  1 metro l’una dall’altra, aventi la 
lunghezza di 2 metri ciascuna. Larghezza 1 metro. 
Distanziate 5 metri l’una dall’altra  

B (rotonda)  con una mano Entrare nella rotonda e compiere 1 giro completo. (si può 
eseguire sia in senso orario che antiorario)  

C (Inversione di marcia) Larghezza 1m, altezza 3m 

D (Bunnyhop) Superare la funicella a terra  

E (Curva stretta) Disegnare a terra con un gessetto o posizionare due file di 
cinesini e formare due curve  a 90°  

F (Frenata) + Surplace Fermarsi all’interno dell’area delimitata con entrambe le 
ruote e permanervi per >10’’ 

P (Penalità) Cono per scontare eventuali penalità 

 



 

 

 

 

 

Allegato 2 

 

 

 

 

 

 

 

TRACCIATO PROVA GINCANA/SPRINT 

  



 

 

 

 

 

Rettilineo lungo 100 metri e largo 7 metri 

 
 

Laddove non ci fosse a disposizione un rettilineo sufficientemente lungo si 
possono ridurre le 2 fasi di sprint, in modo da poter svolgere la prova anche 
su un rettilineo lungo 50 metri. 


